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DAN IN DATUM MALICA KOSILO
sadni ¢aj boranja s teletino, polenta, domacdi kruh,
ponedeljek, bombetka, tunin namaz jabol¢na pita
koruza voda
31. 3. X
sadje
alergeni: pSenicni gluten, riba alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA bucna juha z zlatimi kroglicami
torek, mlecni polnozrnati zdrob (eko mleko), rizi bizi
1. 4. Cokoladni posip in cimet pis¢ancja nabodala
sadje mesSana solata (zelje, zelena)
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, jajca, mleko
planinski ¢aj z limono prezganka
sreda hot dog strucka, hrenovka (piS¢. meso), | musaka(sv. in gov. meso)
! gorcica rdeCa pesa
2. 4. ;
sadje sladoled
alergeni: pSenicni gluten, gorcitna semena alergeni: pSenicni gluten, jajca, mleko, orescki
pomarancni sok korenckova juha
cetrtek, polnozrnata zemlja, Sunka v ovoju (sv. pecene pisc¢ancje kracice/bedra
3. 4. meso), sir, zelena solata mlinci
sadje endivja s krompirjem
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, jajca
eko mleko, Cista juha z ribano kaso
petek, kosmici, testenine s tunino omako
4. 4. sadje zelena solata s fizolom

BREZMESNI DAN

alergeni: pSenicni gluten, mleko, soja

alergeni: pSenicni gluten, jajca, mleko, tuna

sadni / navadni jogurt

goveji golaz (bio govedina), polenta

ponedeljek, pIetgnica zeleng solata.
7 4. sadje cmoki s sadnim nadevom, voda
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pseni¢ni gluten, jajca, mleko
planinski ¢aj z limono in medom cvetacna juha z zlatimi kroglicami
torek, a_jdc_;v kruh z orehi polnozrnati Spageti z bolonez omako (sv.
8. 4. sii namaz in gov. meso),
rdeCa paprika, sadje riban sir
mesSana solata (zelena, rdeca pesa)
alergeni: pSenicni gluten, mleko, oreScki alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA Cesnova juha s kruhki
sreda, eko mleko ocvrt osli¢ v sezamu, krompirjeva solata
9. 4. domacdi kruh, maslo, med sladoled
BREZMESNI DAN | sadje

alergeni: mleko, pSenicni gluten

alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca, riba,
sezam

jabol¢ni sok
graham kruh

piS¢ancja obara z zliéniki, domaci kruh
sirovi Struklji

Cfgttill(’ tunina pasteta mesSani kompot
sadje
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: psenicni gluten, mleko, jajca
bela kava goveja juha z rezanci
petek, roziCeva poticka bio govedina, kremna Spinaca, pire
11. 4. krompir

alergeni: pSenicni gluten, mleko

rulada z marmelado, voda
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca, orescki




ledeni Caj
topla pica margarita

kostna juha z zvezdicam
svinjska pecenka, prazen krompir/ajdova

alergeni: pSenicni gluten, mleko, orescki

porlicile‘:].ek, sadje kasa
_ meSana solata (zeljna, rdeCa pesa)
alergeni: psenicni gluten, mleko alergeni: pSeniéni gluten, jajca
bio kefir, korenckova juha s fritati
torek, malfovka, riz S piS¢ancjo — zelenjavno omako
15. 4. sadje rdeca pesa
bio sok iz jabolk
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: p3eni¢ni gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA Cufti v paradiznikovi omaki (sv. in gov.
zelis¢ni ¢aj z medom in limono meso), pire krompir
sreda, domacdi kruh zelena solata s ciceriko
16. 4. maslo, marmelada sadna solata
sadje
alergeni: pgeni¢ni gluten, mleko alergeni: p3enicni gluten, mleko, jajca
jabol¢ni sok goveji zrezki v omaki
Cetrtek, kruh hribovc Siroki rezanci
17. 4. jajéna omleta zelena solata
sadje muffin, voda
alergeni: pSenicni gluten, jajca alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
mleko minjon juha
petek, polbeli kruh sojini polpeti, pe¢en krompir, ajver
18. 4. Cokoladni namaz mesSana solata
BREZMESNI DAN | sadje pomarancni sok

alergeni: psenicni gluten, jajca, soja

alergeni: pSenicni gluten, mleko, orescki

ponzi‘ﬂllek' VELIKONOCNI PONEDELIEK
sok (2dI) makaronovo meso (bio govedina), riban
Torek, ;endvié (zemlja, sir, piS¢ancja posebna, | sir L
29 4. list solate) zelena solata s Ciceriko
sladoled
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pseni¢ni gluten, mleko, jajca
kakav E::s;l;eirpiééanéje perutnicke, ocvrt
;r:fd:’ sirova Strucka kitajsko zelje s Ciceriko
-4 sadje
alergeni: pSenicni gluten, mleko sok oy .
alergeni: psSenicni gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA bistra juha z ribano kaso
Cetrtek, zelis¢ni ¢aj z medom in limono puran v smetanovi omaki, njoki
24. 4. bio croisant z marmelado rdeca pesa
sadje
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
mleko, kokoSja juha z rezanci
kosmici Stefani pecenka (sv. in gov. meso), pire
petek, krompir
25. 4. mesSana solata (rdeca pesa, zelena

solata), sok
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijace uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju Skodljivih
dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhiniji.
- vkljuujemo lokalno pridelana Zivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj, kruh ...).

Maja KoroSec

vodja Solske prehrane




