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sadni kefir kostna juha z fritati
ponedeljek bio je¢menova Strucka pis¢andji ragu,
3.3 ! sadje zelenjavni kuskus
T o zelena solata s koruzo
alergeni: jeCmenov gluten, mleko alergeni: peni¢ni gluten, jajca
mleko Cesnova juha s kruhovimi kockami
torek, krof svinjski medaljon v omaki, rizi bizi
4. 3. sadje zelena solata s fizolom
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA prezganka
sreda domaci zeliscni ¢aj Spinaca, pire krompir, sojini polpeti
5 3 ! domadi kruh jabol¢ni zavitek

BREZMESNI DAN

eko maslo, med

sadje e . .
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: psenicni gluten, mleko, jajca, soja
sadni ¢aj tele¢ja obara z Zli¢niki (eko meso), kruh
Cetrtek, topla pica margarita carski prazenec iz polnozrnate moke
6. 3. sadje jagodni kompot
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
mleko(eko) fizolova juha z zvezdicami
petek, kosmici pecene pis¢ancje perutnicke, zeljne
7. 3. krpice
mesSana solata (zeljna, ledenka)
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pgeni¢ni gluten, jajca
sadni jogurt kostna juha z ribano kaso
ponedeljek, mIe.éni roglji¢ repa, pire krompir, puranja pecenica
10. 3. sadje banana
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj minjon juha
pirin kruh, sir polnozrnati Spageti z bolonez omako
torek, rdeca paprika, solata (eko gov. meso), riban sir
11. 3. sadje mesSana solata (rdeca pesa, zelena s
Ciceriko)
alergeni: pSenicni, pirin gluten, mleko alergeni: pseni¢ni gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj riCet s prekajenim mesom(sv. meso),
sreda, ovseni kruh, pis¢ancja posebna, sir domacdi kruh
12. 3. solata potica, voda
sadje alergeni: pSenicni, jeSprenov gluten, mleko, jajca,
alergeni: pSenicni, ovseni gluten, mleko orescki
DOMACA MALCA kremna bucna juha z zlatimi kroglicami
Eetrtek, mleko(ekq) mesno (pis¢ancje) — zelenjavna rizota
13. 3, bio buhtelj rdecav pesa
sadje jabol¢ni sok
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
zelis¢ni ¢aj z medom in limono zelenjavna juha s popecenimi kruhovimi
graham kruh kockami
petek, jajéni namaz ocvrt osli¢ s sezamom, prazen krompir,
14. 3. rezina limone

BREZMESNI DAN

sadje

alergeni: pSenicni gluten, jajca

radi€ s krompirjem
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca, riba,
sezam




skuta s sadjem
bio pekovsko pecivo

goveji medaljoncki v ¢ebulni omaki (eko
meso)

ponle7c.le?ljlek, sadje diuye(: riz,
rdecCa pesa
o sok

alergeni: psSenicni gluten, mleko alergeni: pienini gluten, jajca
planinski ¢aj z medom in limono Cesnova juha s krutoni

torek, koruzni kruh o pisc¢andéji paprikas, pere_snjl_<vi _

18. 3. mesno — zelenjavni namaz zelena solata s koruzo in Ciceriko
sadje
alergeni: p3eni¢ni gluten, jajca alergeni: pSenicni gluten, mleko
DOMACA MALCA kostna juha z vlivanci

sreda, p_irin zdrob s ¢okoladnim posipom in §tefani_ pecenka(sv. in gov. meso), pire

19. 3. cimetom (eko mleko) kronjplr
sadje radiC s krompirjem
alergeni: pirin gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
zelis¢ni ¢aj z medom in limono segedin golaz(sv. meso), bio polenta

Cetrtek, ovseni_kruh, puranja prsa, sir jabol¢ni zavitek

20. 3. kumarice voda
sadje
alergeni: pSenicni, ovseni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten
sadni Caj kremna zelenjavna juha z zlatimi

petek, k_orl_Jzna bombetlv<a _ krovglica_mi _ _ _

21. 3. sirni namaz, rdeca paprika pecen file postrvi, krompir v kosih z
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sadje

alergeni: pSenicni gluten, riba, mleko

maslom in petersiljem
endivja s krompirjem
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca, riba

navadni jogurt

pasta fizol s krajnsko klobaso (sv. meso),

por;c.lzljlek, sirni/mesni burek kruh

sadje rozi¢evo pecivo, voda
alergeni: p3enicni gluten, mleko alergeni: psenicni gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA kokosSja juha z zdrobovimi Zli¢niki
zelis¢ni ¢aj z medom in limono dunajski zrezek (piS. meso), ocvrt

torek, domaci kruh krompir

25. 3. maslo, marmelada zeljna solata in naribano korenje
sadje
alergeni: p3eniéni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
eko mleko Cufti v paradiznikovi omaki (sv. in gov.
kosmici meso)

sreda, sadje pire krompir

26. 3. zelena solata s koruzo

e sadna skuta

alergeni: psenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
zeliscni ¢aj kokoSja juha z ribano kaso

Cetrtek, polnozrnfata Zemlja, kuhan prsut(sv. malsaronovo meso (gov. meso), riban sir

27. 3. meso), sir, solata rdeca pesa
sadje melona
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj Cista juha s fritati

petek, c“:rnvi kruh pirini njoki v smvetvanovi omaki

28. 3. jajcna omleta zelena solata s Ciceriko
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alergeni: pSenicni gluten, jajca

sadni — zitna rezina

alergeni: pSenicni, pirin gluten, mleko, jajca

V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijace uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju Skodljivih
dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhiniji.
Domaca malca - vklju¢ujemo lokalno pridelana Zivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj, kruh ...).

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Maja KoroSec

vodja Solske prehrane




