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DAN IN DATUM MALICA KOSILO

sadni ¢aj ¢esnova juha s kruhovimi kockami

koruzni kruh piscandji zrezki v zelenjavni omaki,

ponedeljek, mlecni namaz kus kus

4. 11. paprika kitajsko zelje s koruzo
sadje
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko
sadni ¢aj minjon juha
hot dog Strucka s pis¢ancjo hrenovko, makaronovo meso iz govejega

torek, gorcica mesa(eko), riban sir

5. 11. sadje mesSana solata (zelena, radi¢, koruza)
domadi jabolcni sok
alergeni: gluten, gorcicno seme alergeni: gluten, jajca, mleko
DOMACA MALCA segedin golaz s svinjskim mesom,
sreda, bio kefir krompir v kosih, kruh
6. 11. bio pecivo, sadje viSnjev zavitek, voda
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj Cista juha z zlatimi kroglicami
Cetrtek, graham kruh tortelini s sirom v smetanovi omaki
7. 11, tunin namaz, olive mesana solata
BREZMESNI DAN | sadje limonada z medom
alergeni: gluten, riba alergeni :gluten, mleko, jajca
petek mIekogeko) govveji golaz s polento(eko govedina)
8. 11’_ kosmici mesana solata
sadje krof, voda
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni :gluten, mleko, jajca
TEDEN SLOVENSKE HRANE
DOMACA MALCA bucna juha z bucnicam
ponedeliek, sgdni/n_avadni jogurt (eko) rdeé_e zelje, mlinci, pecene piscancje

11. 11. bio pecivo, kravace _
sadje peceno jabolko
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, jajca, mleko

ik bela kava (eko mleko) previganka )

12 11’_ polenta pecenica (svinj. meso), prazen krompir
sadje endivja s krompirjem in fizolom
alergeni: gluten, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj z limono in medom ajmoht ali pis¢ancja obara,

Sk sendvi¢ (polnozrnati kruh, savinjski ajdovi zganci z ocvirki

13, 11’_ zeg)_dec (svinj. meso), sir, kislo zelje), domaca orehova potica
sadje
aIerc_geni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
sadni Caj kisla repa, krompir v kosih, kranjska

Cetrtek, bio roZi¢eva poticka klobasa (svinj. meso), kruh

14. 11. sadje jabol¢na pita, voda
alergeni :gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca
SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK goveji zrezki v ¢ebulni omaki (eko
eko mleko(lokalno) govedina),

petek, v. AR .

15. 11. domaci kruh(lokalno) Siroki rezanci,

maslo, med (lokalno pridelana)

alergeni: gluten, mleko

solata s fizolom
sadje
alergeni :gluten, mleko, jajca




ponedeljek,
18. 11.
BREZMESNI DAN

EGO napitek
mlecni rogljic
sadje

alergeni: gluten, mleko

fizolova juha s testeninami
carski prazenec iz polnozrnate moke,

breskov kompot z manj sladkorja
alergeni :gluten, mleko, jajca,

DOMACA MALCA
zelis¢ni ¢aj z medom

korenckova juha
puran v naravni omaki, kruhova rulada

alergeni: gluten, mleko

ltg.relkl,l domacdi kruh zeljna solata s fizolom
maslo (eko), marmelada (eko), sadje 100% sok z vodo
alergeni :gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca,
mleko goveja juha z rezanci
polbeli kruh, ¢okoladni namaz kuhana govedina(eko), pire
sreda, krompir(eko), Spinata
20. 11. skutina krema
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni €aj Cista juha z zvezdicam
Eetrtek, _gr_avham kruh N pe(:vena riba (ostriz), rizi biziv
21. 11, jajcna omleta(eko jajca) mesana solata (zelena, rdeca pesa)
sadje
alergeni: gluten, jajca alergeni :gluten, riba, jajca
pirin mlecni zdrob s ¢okoladnim zelenjavna juha s kruhovimi kockami
petek, posi.pom(eko mleko) polnoz_rnati Spageti z bolonez omako(eko
22 11. sadje govedina)
mesana solata(rdeca pesa, zelena solata,
koruza)
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca,
ponedeljek, kakav pasta fizol s prekajenim mesom (svinj.
25 11, makovka meso), kruh
sadje zdrobovo pecivo z jabolki, voda

alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki

torek, 26. 11.

planinski ¢aj z medom
domaci kruh

pisCancja pasteta, paprika
sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

ohrovtova juha s popecenimi kruhki
goveji (eko) medaljoncki v vrtnarski
omaki,

Siroki rezanci

mesSana solata (zelje, zelena solata)
alergeni :gluten, mleko, jajca,

sreda, 27. 11.
BREZMESNI DAN

eko mleko
kosmici
sadje

alergeni: gluten, mleko, oreski

porova juha

osli¢ po dunajsko s sezamom, pecen
krompir

zelena solata

alergeni :gluten, mleko, jajca, riba, sezam

Cetrtek, 28. 11.

sadni ¢aj

sendvic (zemlja, pisC. prsi, sir, listi zelene
solate)

sadje

alergeni: gluten, mleko

grahova juha z zlatimi kroglicami
mesno — zelenjavna rizota (puran)
rdeca pesa

100% sok z vodo
alergeni :gluten, mleko, jajca

petek, 29. 11.

DOMACA MALCA
mlecni riz (eko mleko)
Cokoladni posip

alergeni: mleko

kostna juha z vlivanci

Stefani pecenka (svinj. in eko gov.
meso), pire krompir

endivja s krompirjem

alergeni :gluten, mleko, jajca

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijae uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju
Skodljivih dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni

kuhinji.

Domaca malca - vkljuc¢ujemo lokalno pridelana Zivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj,

kruh ...)

Maja KoroSec vodja Solske prehrane




