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torek,
1. 10.
BREZMESNI DAN

sadni kefir(eko)
mlecni roglji¢
sadje

alergeni :gluten, mleko

kostna juha z ribano kaso
zelenjavni polpeti, ocvrt krompir
solata

alergeni :gluten, mleko, jajca, soja

sadni ¢aj
koruzni kruh

porova juha
Siroki rezanci, pis¢ancji paprikas

sreda, - : : 3
2.10. mortadela (svinj. meso), sir, kumarice rdeCa pesa
sadje melona
alergeni :gluten, mleko alergeni :gluten, jajca
mle¢ni zdrob(eko mleko), Cokoladni posip | korenckova juha
sadno-zitna rezina zelenjavni kus kus, puranji zrezki v
cetrtek, sadje naravni omaki
3. 10. zeljna solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko
DOMACA MALCA goveja juha z rezanci
zeliscni ¢aj (eko) kremna Spinaca, pire krompir(eko),
petek, domadi kruh kuhana govedina(eko)
4. 10. maslo(eko), med puding
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj kostna juha z jusnimi zvezdicami
ponedeljek pirin kruh, sirni namaz pecena pisc¢ancja bedra/kracice, mlinci
/4 . v v
7.10. sadje mesana solata (zelena, rdeca pesa)
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajca
kakav (eko mleko) buckina juha
torek, makovka pecen file postrvi, krompir(eko) v kosih z
8. 10. sadje maslom in petersiljem

BREZMESNI DAN

alergeni :gluten, mleko

mesSana solata
alergeni: gluten, mleko, riba

sok z vodo
graham kruh, pis¢ancja pasteta

tele¢ja obara z Zli¢niki kruh
carski prazenec, kompot

sreda, .
9. 10. kumarice

sadje

alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca

mleko(eko) prezganka
Eetrtek, mesSanica kosmicev goveji(eko) zrezki v vrtnarski omaki,
10. 10. sadje zdrobovi ocvrtki

solata (endivja s krompirjem)

alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca

DOMACA MALCA Cufti v paradiznikovi omaki (svinj. in gov.
petek, zeliscni Caj meso), pire krompir(eko)
11. 10. domadi kruh, maslo(eko), marmelada zelena solata s koruzo

alergeni: gluten, mleko

sladoled
alergeni: gluten, mleko, jajca




sadni ¢aj
polbeli kruh, tunin namaz, koruza

Cista juha s fritati
mesno — zelenjavna rizota (eko

BREZMESNI DAN

po? :.dfgék’ sadje govedina) .
solata (endivja in radic s krompirjem)
alergeni: gluten, riba alergeni: gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA kremna cvetacna juha s popecenimi
il mleko (eko) 5 kruhovimi kockami
15. 16_ BIO buhtelj s cokolado musaka (mleto meso svinj. in gov.(eko))
sadje mesana solata (zelena, zelje)
alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki alergeni :gluten, mleko, jajca
sok z vodo riCet s prekajenim mesom (svinj. meso),
pirin kruh domadi kruh
sreda, jajéna omleta marmorni kola¢, voda
16. 10. sadje
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni/navadni jogurt(eko) minjon juha
Cetrtek, domadi kruh testenine s tuno
1177, ) sadje zelena solata s ciceriko

alergeni: mleko, gluten

bananino pecivo
alergeni: gluten, mleko, jajca, riba

Planinski ¢aj z limono in medom

Cesnova juha z zlatimi kroglicami

petek, sendvic€ (graham kruh, posebna pis¢ancja | puran po parisko, pire krompir
18. 10. salama, sir, listi zelene solate) rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajca, mleko
DOMACA MALCA porova juha s pSenic¢nim zdrobom
bela kava(eko mleko) Spageti z bolonez omako(svinj. in gov.
ponedeljek, BIO croisant z marmelado meso), riban sir
21. 10. sadje rdea pesa
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj zelenjavna rizota, riban sir
torek, koruzni kruh mesSana solata (paradiznikova, zelena)
22. 10. jajéni namaz, rukola jabol¢ni zavitek, voda
BREZMESNI DAN | sadje
alergeni: gluten, jajca, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj Cista juha z zvezdicam
sreda, hotflog Strucka, hrenovka (svinj. meso), | peCene perutnicke, prazen krompir
23. 10. gorcica §olvata
sadje cezana
alergeni: gluten, mleko, gorcicna semena alergeni :gluten, mleko, jajca
mleko svinjski zrezki v gobovi omaki, riz/ajdova
Cetrtek, E)irin kruh kgég VA
24. 10. cokoladni namaz kltavako zelje s Ciceriko
sadje mlecni desert
alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki alergeni :gluten, mleko, jajca
zelis¢ni ¢aj z medom in limono buckina juha
petek, ovseni kruh, mesno - zelenjavni hamaz makaronovo meso (eko govedina)
25. 10. zelena solata s fizolom

alergeni: gluten, mleko, jajca

alergeni :gluten, mleko, jajca

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijace uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju
Skodljivih dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni

kuhinji.

Domaca malca - vkljucujemo lokalno pridelana Zivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj,

kruh ...)

Maja KoroSec vodja Solske prehrane



