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MALICA

KOSILO

sadni €aj Cista juha z zlatimi kroglicami
Cetrtek, polpozrna:c kruh purvanji zrezek v smetanovi omaki, njvoki
1.2, tunina pasteta mesana solata (zelena s koruzo, rdeca
kumarice pesa)
sadje
alergeni: gluten, mleko, tuna alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni kefir kremna Spinaca, pire krompir
petek, mlecni rogljic sojin polpet
2.2. Cokoladna rulada s kislo smetano

BREZMESNI DAN

alergeni: gluten, mleko,

alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki, soja

DOMACA MALCA
zelis¢ni ¢aj z limono in medom

segedin golaz,
krompir v kosih, kruh

ponc;c.jeél?ek, koruzni kruh jogurtpvo pecivo s s_a;ljem, voda
domadi sir alergeni: gluten, mleko, jajce
paprika, ¢eSnjev paradiznik, sadje
alergeni: gluten, mleko
mleko(eko) kokoSja juha z rezanci
el mesSani kosmici pis¢andéji ragu v zelenjavni omaki
’ . e .
6.2 sadje _ _ Siroki rezanci
alergeni: gluten, mleko, soja, solata (ledenka s Ciceriko)
alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski Caj minjon juha
sreda, hot dog $trucka peenka, prazen krompir/rizi bizi
7. 2. hrenovka, gorcica, sadje zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, gorci¢no seme alergeni: gluten, jajca
Cetrtek, SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
8. 2.
petek, POUKA PROST DAN
9. 2.
mlecni gris s Cokoladnim (cimetovim) korenckova juha
ponedeljek, posipom pelene perutnicke, riz
12. 2. sadje endivja solata s krompirjem
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: mleko
mleko 2dl krompirjev golaz s kranjsko klobaso, kruh
torek, krof jabol¢na pita,
13. 2. sadje voda
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni Caj ocvrt osli¢ v sezamu, pire krompir
sreda, . v v
14. 2. rzeni kruh, jajcni namaz rdeca pesa

BREZMESNI DAN

rdeca paprika, sadje
alergeni: gluten, mleko, jajca

domadi puding
alergeni: gluten, mleko, jajca, riba, sezam

zelis¢ni Caj

kremna gobova juha

Cetrtek, “
15. 2. crn kruh makaronovo meso
piS¢ancja posebna, sir mesSana solata (zelena solata s koruzo,
solata, sadje nariban korencek)
alergeni: gluten, mleko, alergeni: gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA prezganka
petek, mleko(eko) mesha lazanja (eko mleto meso)
16. 2. domacdi kruh mesana solata (rdeca pesa, zelena s

maslo, med, sadje
alergeni: gluten, mleko,

Ciceriko)
alergeni: gluten, mlek, jajca




grski jogurt s sadjem

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir

ponedeljek, kruh zelena solata
19. 2. sadje sadna solata
alergeni: gluten, mleko, alergeni: gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA kremna buckina juha
zelis¢ni ¢aj z limono in medom puranji zrezek v naravni omaki, ocvrti
torek, stoletni kruh s semeni krompir
20. 2. maslo, marmelada rdeca pesa
sadje alergeni: gluten, jajca, mleko
alergeni: gluten, mleko,
kakav Cista zelenjavna juha s fritati
sreda, makovka testenine s tunino omako
21. 2. sadje solata ledenka

BREZMESNI DAN

alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, jajca, riba

sadni ¢aj goveji golaz (bio gov. meso)
Cetrtek, ovseni kruh koruzni zdrob
22. 2. Sunka, sir, kumarice zelena solata s Ciceriko
sadje kremne rezine
alergeni: mleko, gluten alergeni: gluten, mleko,
mleko zelenjavna juha z zlatimi kroglicami
petek, polbeli kruh pecena piscancja bedra/kracice, mlinci
23. 2. cokoladni namaz zeljna solata s fizolom
sadje

alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca

V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijaCe uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju Skodljivih
dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji.

- vkljucujemo lokalno pridelana Zivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj, kruh ...).
Izdelki oznaceni z zeleno so od lokalnih dobaviteljev.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Maja Korosec
vodja Solske prehrane



