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sadni €aj goveja juha z ribano kaso
sreda, borpbetka S semeni govgdina, Spinaca, pire krompir
3 1. tunin namaz puding
sadje
alergeni: gluten, riba alergeni: gluten, mleko, jajca
Cetrtek, mIekc_Jv{eko) preigelnka . L
4.1, kosmicCi puranji zrezek v naravni omaki, rizi bizi
sadje mesana solata (zelena, rdeca pesa)
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajca
planinski ¢aj z medom peresniki s carbonara omako
petek, hot dog §tru<v:kve_1 ze_Iene) soIatg s koruzo
5 1 hrenovka, gorcica slivovi cmoki, voda
alergeni: gluten, mleko, gorci¢no seme alergeni: gluten, mleko, jajca
kakav Cufti v paradiznikovi omaki
ponedeliek, siroya Strucka pire krompir
8. 1. sadje zelena solata s koruzo
sadna skuta
aIergeni:nguten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA cesnova juha s popecenimi kruhovimi
torek, _pirilj mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom | kockami N B
9. 1. in cimetom ocvrt oslic s sezamom, krompirjeva

BREZMESNI DAN

sadno — Zitna rezina
sadje
alergeni: gluten, mleko

solata

sadna solata
alergeni: gluten, mleko, jajca, riba, sezam

planinski ¢aj

korenckova juha

sreda, domaci kruh puran v naravni omaki, kruhova rulada
10. 1. jajéni namaz zeljna solata s fizolom
solata, sadje alergeni: gluten, mleko, jajca
alergeni: gluten, jajca
sadni kefir minjon juha
francoski rogljicek makaronovo meso iz govejega mesa(eko
Cetrtek, sadje meso), riban sir
11. 1. mesSana solata (rdeca pesa, zelena s
Ciceriko)
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni Caj segedin golaz iz svinjskega mesa,
petek, polbeli kruh, kuhan prsut, sir poIentg .
12. 1. solata bananino pecivo, voda
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki
sadni Caj fizolova juha s testeninami
ponedeljek, polnozrnat kruh, mle¢ni namaz carski prazenec iz polnozrnate moke
15. 1. rdeca paprika, solata breskov kompot
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sadje
alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, jajca

torek,
16. 1.

mlecni riz z vanilijo (eko)
sadje

alergeni: gluten, mleko

kostna juha z vlivanci

Stefani pecenka, pire krompir
radi¢ s krompirjem

alergeni: gluten, mleko, jajca




planinski ¢aj
ovseni kruh, pasteta

duseno sladko zelje, mlinci, pecena
pis¢ancja bedra/kracice, kruh

sreda, . Y v
17. 1. kumarice cezana
sadje
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
mleko prezganka
Eetrtek, roiifv:eva poticka govej_i me_daljonc”:ki v Cebulni omaki
18. 1. sad]e_ N zelenjavni kuskus
alergeni: gluten, mleko, jajca zelena solata s fizolom
alergeni: gluten, jajca
petek, DOMACA MALICA kokosja juha Zrezanci
19. 1. domacv:l zeliscni Caj puran po parisko, rizi bizi
domaci kruh, maslo, marmelada rdecCa pesa
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
sadni jogurt goveji golaz (eko meso), Siroki rezanci,
ponedeljek, sonéek pecivo kruh
22. 1. sadje zelena solata
alergeni: gluten, mleko jabol¢ni zavitek, voda
alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni Caj kremna zelenjavna juha z zlatimi
torek, | domadikuh woglicami
23. 1. jajéna omleta (eko jajca) pecen file postrvi, krompir v kosih z
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sadje
alergeni: gluten, jajca

maslom in petersiljem, trzaska omaka
endivja s krompirjem
alergeni: gluten, mleko, jajca, riba

zelis¢ni Caj
polnozrnata zemlja, pis¢ancja posebna

korenckova juha s fritati
polnozrnati Spageti z bolonez omako,

sreda, . : . .
24. 1. salama, sir, kumarice riban sir
sadje mesSana solata (zelje, rdeca pesa)
aIergeni:nguten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
DOMACA MALCA kisla repa, pire krompir, puranja pecenica
Cetrtek, mle]<o . . kruh. . .
25 1. pecivo (Vita activus) skutlnp pecivo s sangm, voda
sadje alergeni: gluten, mleko, jajca
alergeni: gluten, mleko
planinski ¢aj cvetacna juha z popecenimi kruhki
petek, kruh s semeni, topljeni sir riz z mesno — zelenjavno omako
26. 1. solata, paprika zelena solata s Ciceriko in koruzo
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko
ponedeljek, mIeko. ko§tna juha z zvezd.icam
29 1. polbeli kruh pecenka, zeljne krpice, solata
Cokoladni namaz, sadje sadje
alergeni: gluten, mleko, lesniki alergeni: gluten, mleko, jajca
DOMACA MALICA cesnova juha z popecenimi kruhki
torek, domadi zelig¢ni &aj musaka
30. 1. domadi kruh, maslo, med, sadje mesana solata (zelena, rdeca pesa)
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce
sadni Caj piscancja obara z zli¢niki, kruh
sreda, k(.)vrvuznvi.kruh o riiev vna)rastek
31. 1. piscancCja prsa v ovoju, sir jabol¢ni kompot

solata, sadje
alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, jajce

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijace uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju Skodljivih
dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji.
- vklju¢ujemo lokalno pridelana Zzivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj, kruh ...).

Maja Korosec vodja Solske prehrane




