Anketa o Solski prehrani - u¢enci ENKLIK ANKETA

ANALIZA - GRAFI

Kateri razred obiskujes? (napisi le Stevilko razreda) (n = 339)

www.1ka.si 1



Anketa o Solski prehrani - uc¢enci

ENKLIK ANKETA

Ali menis, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane? (n = 339)
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Z oceno od 1 do 5 oceni $olsko malico (1 - ni mi vSe¢, 5 - zelo mi je v§eg). (n = 335)
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Anketa o Solski prehrani - u¢enci ENKLIK ANKETA

Ali dobis dovolj hrane za malico? (n = 338)
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Anketa o Solski prehrani - u¢enci ENKLIK ANKETA

Katere jedi najraje pojes za Solsko malico? (oznadi tri) (n = 339)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60%
.

HOT DOG

KOSMICT

COKOLADNI NAMAZ
JOGURT

STRUCKE IN ROGLIICKI
SENDVICT

TUNIN NAMAZ

KEFIR

PASTETA

MASLO IN MED

JAIENI NAMAZ

MLECNI ZDROB

JAIENA OMLETA

POLENTA

Drugo:

MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ
SIRNI NAMAZ (SKUTIN NAMAZ)

MASLO IN MARMELADA
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci

ENKLIK ANKETA

Q5r_text QS5 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
¢okoladni namaz 1 0% 6% 6%
pizza 5 1% 29% 35%
pica 10 3% 59% 94%
ni¢ 1 0% 6% 100%
Veljavni Skupaj 17 5% 100%
Manjkajoci -2 (Preskok (if)) 322 95%
Skupaj 322 95%
SKUPAJ 339 100%
www.lka.si



Anketa o Solski prehrani - u¢enci

ENKLIK ANKETA

Katerih jedi najpogosteje NE pojes pri malici? (oznadi tri) (n = 332)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
Q6r_text Q6 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
kisla smetana 1 0% 8% 8%
mlecni riz 3 1% 23% 31%
jem vse 1 0% 8% 38%
zelis¢ni namaz 2 1% 15% 54%
zelis¢ni namaz 1 0% 8% 62%
¢icerikin namaz 2 1% 15% 77%
kruh s sirom 1 0% 8% 85%
kruh in sir 2 1% 15% 100%
Veljavni Skupaj 13 4% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 2 1%
-2 (Preskok (if) 324 96%
Skupaj 326 96%
SKUPAJ 339 100%
Katere spremembe jedilnika za § malico pr
Q7 Katere spremembe jedilnika za Solsko malico predlagas?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
manj mesa 1 0% 0% 0%
manj svinjskih jedi 1 0% 0% 1%
vec tuninega namaza. 1 0% 0% 1%
vec dobrih jedi 1 0% 0% 2%
vask dan mekdonalc 1 0% 0% 2%
¢okoladni zavitek 2 1% 1% 3%
mekdonalc 1 0% 0% 3%
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
boljse pjace. 1 0% 0% 4%
vecje porcije pa veckrat nuttelo 1 0% 0% 4%
vec sendvicev 1 0% 0% 4%
bobena 1 0% 0% 5%
kosmice 3 1% 1% 6%
kosmici 1 0% 0% 6%
ne vem 4 1% 2% 8%
vec sladkorja v ¢aju 3 1% 1% 9%
vec soka n 3% 4% 13%
nobene 5 1% 2% 15%
sarma 4 1% 2% 17%
da imamo veckrat hot dog 2 1% 1% 18%
pa ne vem 1 0% 0% 18%
vec nutele 6 2% 2% 20%
raznolika 1 0% 0% 21%
¢okolino 6 2% 2% 23%
banana 1 0% 0% 24%
zelela bi palacinke . 1 0% 0% 24%
¢aj z medom 1 0% 0% 24%
manj jajénega namaza 6 2% 2% 27%
vec cokoladnega mleka 1 0% 0% 27%
vec sokov za malico 1 0% 0% 27%
vec polente 2 1% 1% 28%
ve¢ mesa 4 1% 2% 30%
manj mle¢nega riza in mle¢nega

2 1% 1% 31%

zdroba.
nutela vsak dan! 2 1% 1% 31%
boljsa hrana 6 2% 2% 34%
veckrat pasteta 1 0% 0% 34%
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci

ENKLIK ANKETA

veckrat pastete 0% 0% 35%
vec dobrih malic 0% 0% 35%
veckrat ¢okoladni namaz 2% 3% 38%
veckrat cokoladno mleko 0% 0% 38%
mc donalds 1% 2% 40%
sladek caj, veckrat sok, 0% 0% 40%
nutela vsak dan 0% 0% %1%
vec boljse hrane! 0% 0% 41%
nutela vsak dan za malico . 0% 0% 42%
veckrat sok in kefir 1% 1% 42%
bonboni ni¢ ¢aja vafli vsak dan 0% 0% 43%
nic¢ 3% 4% 46%
majn namazov razen skutinega 0% 0% 47%
ve¢ meda in masla 0% 0% 47%
boljsa hrana, sok namesto caja 0% 0% 47%
nutella in vafli enkrat na teden. 1% 1% 48%
sladek ¢aj, veckrat sok, man namazov,
1% 1% 49%
cokolino.
namesto jajc omleta 0% 0% 49%
veckrat hladno mleko 0% 0% 50%
manj mlecnih zdrobov 1% 2% 51%
manj caja 0% 0% 52%
vec hot doga 0% 0% 52%
vec kosmicev? 1% 1% 53%
manj zelenjave 0% 0% 53%
veckrat jogurt, manjkrat jaj¢ni namaz. 1% 1% 54%
Zelela bi veckrat ¢okoladni namaz 1% 1% 55%
veckrat cokoladni namaz na naslednja
0% 0% 55%

vp
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
manj mle¢nih stvari 1 0% 0% 56%
ve¢ hot dogov 4 1% 2% 57%
nutelo veckrat 1 0% 0% 58%
da bi veckrat imeli sendvice 2 1% 1% 58%
da je mleko toplo 1 0% 0% 59%
brez nutele 1 0% 0% 59%
manj sendvicev 3 1% 1% 60%
manj mlec¢nega riza. 2 1% 1% 61%
ne maram samega kruha in sira 1 0% 0% 62%
manj mlecnih izdelkov 1 0% 0% 62%
da bo vec pizze 3 1% 1% 63%
veckrat cokoladni mleko 1 0% 0% 64%
Zelela bi si waflje. 2 1% 1% 64%
vec sladkorja v ¢aju, veckrat kosmici in
pa ¢okoladni namaz. veckrat pa tudi 1 0% 0% 65%
lubenice ali ananas
hot dog 1 0% 0% 65%
palacinke z nuttelo pa vecje porcije 1 0% 0% 65%
kosmici so zadnje case zelo trdi in
¢udni, tako da te malo skrbi, da ti bo 1 0% 0% 66%
odpada zvezdica na zobnem aparatu.
da bi veckrat imeli kosmicejogurt. 2 1% 1% 67%
burek 2 1% 1% 67%
krof 3 1% 1% 69%
da ne bi bil véasih samo sir in kruh. 1 0% 0% 69%
vecje porcije 3 1% 1% 70%
zelela bi si waflje 1 0% 0% 71%
vec¢ kosmicev. 1 0% 0% 71%
nobene spremembe. 2 1% 1% 72%
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ENKLIK ANKETA

da bi veckrat imeli semdvic. 1 0% 0% 72%
enkrat kebat 1 0% 0% 73%
vecje pice kot so bile véasih 2 1% 1% 73%
mesni jedilnik ! z veliko dobrotamit!ii! 1 0% 0% 74%
vec krat sok 2 1% 1% 75%
veckrat jaboléni sok 3 1% 1% 76%
majn namazov 1 0% 0% 76%

da je mogoce malo vec ¢okoladnega
4 1% 2% 78%

namaza

druzinsko pico iz picikata =) 1 0% 0% 78%
brez sednvicev 1 0% 0% 78%

manj mle¢nega zdroba, sendvicev in

raznih namazov kot npr.
1 0% 0% 79%
mesno-zelenjavni namaz. vec¢
roglji¢kov, sirovk, makovk
manj pre zdrave hrane 2 1% 1% 80%
vec sladkorja v caju veckrat sok veckrat
1 0% 0% 80%
meso

druzinske pice iz picikata :-) (morska) 1 0% 0% 80%
bigmak 1 0% 0% 81%
manj namazov 7 2% 3% 84%
vse mi je viec 1 0% 0% 84%
veckrat pice 2 1% 1% 85%
brez jajcne omlete. 2 1% 1% 85%
veckrat sok 4 1% 2% 87%
hamburger 3 1% 1% 88%
pizza z ledenim cajem 1 0% 0% 89%
palacinke 1 0% 0% 89%
vecktat mle¢no 1 0% 0% 89%
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
¢aj brez limone 1 0% 0% 90%
vec raznolikega sadje 4 1% 2% 91%
predlagam da odstranijo to kar ne jemo 1 0% 0% 92%
vec ¢okoladnega namaza 1 0% 0% 92%
manja caja. 1 0% 0% 93%
manijkrat sendvici 1 0% 0% 93%
da je mleko tudi poleti toplo 1 0% 0% 93%
manj mlec¢nega riza 1 0% 0% 94%
nic caja 1 0% 0% 94%
manj sendvicev, vec rogljicev 1 0% 0% 95%
vec sokov in manj grisov, mle¢nih
2 1% 1% 95%
zdrobov
malo manj ¢aja 1 0% 0% 96%
ve¢ namazov in manj mlecnih rizev in
. 2 1% 1% 96%
grisov
manj jajénih namazov 3 1% 1% 98%
manj namazov. 1 0% 0% 98%
1 na teden nutela 2 1% 1% 99%
maslo in med 1 0% 0% 99%
ni mi véec, da premesajo maslo in
1 0% 0% 100%
marmelado
majn mlecnih zdrobov 1 0% 0% 100%
Veljavni Skupaj 255 75% 100%

Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 84 25%

Skupaj 84 25%

SKUPAJ 339 100%
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ENKLIK ANKETA

Z oceno od 1 do 5 oceni kosilo (1 - ni mi vse¢, 5 - zelo mi je vse€). (n = 295)
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Ali za Solsko kosilo dobi$ dovolj veliko porcijo? (n = 293)

PREMALO

DovoLn

PREVEC

www.1ka.si

13



Anketa o Solski prehrani - u¢enci

ENKLIK ANKETA

Katere jedi najraje pojes pri Solskem kosilu? (oznaci tri) (n =295)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
QTlu_text Q11 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

repa 1 0% 3% 3%

pomfri 3 1% 10% 13%

polenta in golaz 1 0% 3% 16%

ponfri 2 1% 6% 23%

meso v smetanovi omaki z njoki 2 1% 6% 29%

mc donalds 1 0% 3% 32%

pirini njoki 1 0% 3% 35%

Smorn 2 1% 6% 42%

pomfri in ¢ufti 1 0% 3% 45%

pomfri! 1 0% 3% 48%

krompirjevi svalki 1 0% 3% 52%

njoki 4 1% 13% 65%

lazanja, musaska 1 0% 3% 68%

kromperjeve svalke 1 0% 3% 71%

pire krompir 1 0% 3% 74%

palacinke 5 1% 16% 90%

kuskus 1 0% 3% 94%

pisc¢ancje krace z mlinci 1 0% 3% 97%

palacinke 1 0% 3% 100%

Veljavni Skupaj 31 9% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 2 1%
-2 (Preskok (if) 306 90%
Skupaj 308 91%
SKUPAJ 339 100%
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Anketa o Solski prehrani - u¢enci

ENKLIK ANKETA

Katerih jedi najpogosteje NE pojes pri Solskem kosilu? (oznadi tri) (n = 293)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
Ql2u_text Q12 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
zelenjave 1 0% 8% 8%
rizota 2 1% 15% 23%
riz in rizoto 1 0% 8% 31%
zelenjavna rizota 1 0% 8% 38%
mc donalds 1 0% 8% 46%
kus kus 2 1% 15% 62%
riba 2 1% 15% 77%
voda z limono 1 0% 8% 85%
rdeca pesa 1 0% 8% 92%
rdeca pesa, rizota 1 0% 8% 100%
Veljavni Skupaj 13 4% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 2 1%
-2 (Preskok (if) 324 96%
Skupaj 326 96%
SKUPAJ 339 100%
Katere spremembe jedilnika za Solsko kosilo predlagas?
Q13 Katere spremembe jedilnika za Solsko kosilo predlagas?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
vec ponfrija:) 4 1% 2% 2%
ni¢ 13 4% 6% 8%
vec njokov 1 0% 0% 8%
vec soka 2 1% 1% 9%
sarajevski cevapcici 2 1% 1% 10%
17
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
da bi dobili boljSo pico dobili. 1 0% 0% 10%
manj glavne jedi in vec solate 1 0% 0% 1%

vec palacink 1 0% 0% 1%
kebab 2 1% 1% 12%
vec dobrih stvari. 1 0% 0% 13%
da bi bili za kosilo hamburgerji 3 1% 1% 14%
vec solate. 4 1% 2% 16%
vec spagetov ali sladoleda? 1 0% 0% 16%
ve¢ mesa 6 2% 3% 19%
manj enolon¢nic 2 1% 1% 20%
lubvenica vsak dan 1 0% 0% 20%
mc donals 1 0% 0% 21%
manj $pinace 3 1% 1% 22%
d nic 1 0% 0% 22%
veckrat njoki v smetanovi omaki 1 0% 0% 23%
nobenih 1 0% 0% 23%
manjse porcije 1 0% 0% 24%
vec lubenic in ananasa ve¢ pomfrija in
2 1% 1% 25%
vec porcij za sladico
pire krompir 1 0% 0% 25%
da bi bilo ve¢ paste in fizola 1 0% 0% 25%
predlagam boljse hrano 1 0% 0% 26%
manj enoloncnic 2 1% 1% 27%
vec sladic 6 2% 3% 29%
ve¢ novih jedi 7 2% 3% 33%
pomfri riba cokoladni sladoled 1 0% 0% 33%
vec cuftov 4 1% 2% 35%
da je veckrat repa 1 0% 0% 35%
kruhovi cmoki v omaki 1 0% 0% 36%
www.lka.si 18



Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
vec sladkih sokov 1 0% 0% 36%
vec sadja 1 0% 0% 37%
veliko vec lubenic 2 1% 1% 38%
bolj za¢injeno hrano 1 0% 0% 38%
mc donalds 2 1% 1% 39%
vec zdravih jedi 1 0% 0% 39%
vec testenin z okusno, ne preve¢

1 0% 0% 40%

zelenjavno omako
vec Spinace 2 1% 1% 41%
ve¢ pomfrija n 3% 5% 46%
vec sladoleda 1 0% 0% 46%
pizza 2 1% 1% 47%
Zelela bi vsak dan jesti sladico. 1 0% 0% 47%
ne vem, meni je vredu 1 0% 0% 48%
brez brezmesnih dni 1 0% 0% 48%
boljsa hrana 1 0% 0% 49%
vse mi je vsec 1 0% 0% 49%
palacinke z nutelo 4 1% 2% 51%
nageci 1 0% 0% 51%
manj zelenjave 3 1% 1% 53%
ve¢ mesnih jedi 1 0% 0% 53%
veckrat sadje za sladico 1 0% 0% 54%
vecja koli¢ina hrane 2 1% 1% 54%
da so veckrat makaroni, Spageti. 1 0% 0% 55%
notela vsag dan 1 0% 0% 55%
vec osvezilnih sladic 1 0% 0% 56%
zelela bi si sladice vsak dan. 2 1% 1% 57%
ve¢ mesa in vec sladic 1 0% 0% 57%
boljso hrano 4 1% 2% 59%
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ENKLIK ANKETA

malo vecje kolic¢ine hrane 3 1% 1% 60%

vec prilog ob pecenju 1 0% 0% 61%

predlagam ve¢ mesnih dni 4 1% 2% 63%

palacinke 3 1% 1% 64%

da bi bilo vec testenin 1 0% 0% 64%

prazeni lignji 1 0% 0% 65%

ve¢ bananinih rezin 2 1% 1% 66%

vsaka jed ima enak ukus 1 0% 0% 66%

Spageti 1 0% 0% 67%

dunajseki zrezek in pomfri. 2 1% 1% 67%

vec rib 1 0% 0% 68%

cevapi z kajmakom 1 0% 0% 68%
predlagam, da ne bi bilo vec

polnozrnatih njokov ampak normalni 1 0% 0% 69%

njoki

da bi imeli veckrat sladice 1 0% 0% 69%

Cufti vsak dan 1 0% 0% 70%

ve¢ mesa in bolj zacinjene jedi 1 0% 0% 70%

vec 2 1% 1% 71%

vecje porcije 1 0% 0% 71%

malo bolj zac¢injena hrana 1 0% 0% 72%

Cufti vsak dan! 3 1% 1% 73%

dobor pec¢eno meso 1 0% 0% 74%

zacinjene jedi npr. slanejsa juha 1 0% 0% 74%

pomfri dunajski cokoladni sladoled 2 1% 1% 75%

bolj raznovrstno 2 1% 1% 76%

da je vedno zravem nakaj za popit 1 0% 0% 76%

vec sokov 4 1% 2% 78%

nic¢ ker mi je viec kosilo 1 0% 0% 79%

www.1ka.si
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Anketa o Solski prehrani - uc¢enci ENKLIK ANKETA
2 hrenovke 1 0% 0% 79%
2 hrenovki 3 1% 1% 80%
vec zelenjave 1 0% 0% 81%
ve¢ Smorna 1 0% 0% 81%
brez brez mesne dni 1 0% 0% 82%
ve¢ pomfri 2 1% 1% 83%
manj obar 2 1% 1% 83%
hamburger 1 0% 0% 84%
veckrat pomfri 2 1% 1% 85%
vecje porcije. 2 1% 1% 86%
da bi bilo mogoc¢e malo ve¢ pecenih

3 1% 1% 87%

jedi ne toliko na zlico
vsakic je zraven nekaj z apit 1 0% 0% 87%
restan krompir 1 0% 0% 88%
bolsa hrana 1 0% 0% 88%
palacinke 1 0% 0% 89%
vec jedi s svezo zelenjavo 1 0% 0% 89%
sladoled 2 1% 1% 90%
pica 3 1% 1% 92%
veckat zelenjavo 1 0% 0% 92%
brez zelenjavne enoloncnice 1 0% 0% 92%
pico 1 0% 0% 93%
nobnene 1 0% 0% 93%
vec zelenjavnih polpetov 1 0% 0% 94%
vec cuftov in pomfrija 1 0% 0% 94%
nobene 4 1% 2% 96%
manj zmesanih jedi 1 0% 0% 96%
dunajski zrezek ,bomfrt in kecap 1 0% 0% 97%
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da ni vel teh zelenjavnih omak, ker so
1 0% 0% 97%
vedno bolj ¢udnega okusa.
vec pomfrija:) 2 1% 1% 98%
pomfrit 2 1% 1% 99%
brez teh brezmesnih dni 1 0% 0% 100%
makarone in sir 1 0% 0% 100%
Veljavni Skupaj 224 66% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) ns 34%
Skupaj ns 34%
SKUPAJ 339 100%

1. Kako bi ocenil/-a dejavnosti, s katerimi $ola spodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja? (n = 329)

0% 20% 40% 60% B0% 100%
. 1

vkljutéevarje ekolodkih in lokalno pridelanih Zivil v
jedilnike {domaéa malica)

izvajanje aktivnosti v ckviru Solske sheme (poudarek na
pomenu sadja in zelenjave v nadi prehrani)

aktivnosti ob Dnevu slovenske hrane - slovenski
tradicionalni zajtrik

aktivnosti proti prinasanju sladkih pijac, slanih
prigrizkov in sladkarij v Solo in na dneve dejavnosti

organizacdja prehrane in s tem skrb za kultumo
prehranjevanje

B DOBRO [ SREDNIE [ SLABO
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