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ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 3.6.19, 7:21 do 13.6.19, 23:42

Kateri razred obiskuje$? (napisi le Stevilko razreda) (n = 373)
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Ali menis, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane? (n = 376)
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Ali pred odhodom v $olo zajtrkujes? (n = 376)

0% 10% 20% 30% 40%
i |

VEAK DAN

OBCASNO

NIKOLI

21.06.2019 Stran 1/8



www. 1ka.si

Anketa o Solski prehrani - u¢enci

Ali ti je Solska malica vsec? (n = 373)
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Ali dobis dovolj hrane za malico? (n = 370)
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Katere jedi najraje pojes za Solsko malico? (oznadi tri) (n = 376)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Drugo:

MESNO-ZELENIAVNI NAMAZ
MASLO IN MARMELADA
KISLA SMETANA IN MARMELADA
CICERIKIN NAMAZ

SIRNI NAMAZ (SKUTIN NAMAZ)

sladico
nobene
topla pica
pica
pica ,kosmici in kroglice
sirova $truca
mlecni riz
mlecni irz
palacinke
pizza

sladkarije
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Katerih jedi najpogosteje ne pojes pri malici? (oznaéi tri) (n = 371)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Drugo:

nobene
mlecni riz
topla pica
pice
makovka
vse imam rad
pijace
kisla smetana
vse
limone
ni¢
kruh

Katere spremembe jedilnika za Solsko malico predlagas?
ve¢ omak oz.ke¢ap
ketchup
predlagam ve¢ soka,mle¢nih izdelkov
da nebi bilo ve¢ kruha kjer so zrna,bucnice...
nutela
topli sendvici
da bi imeli vsak dan ve¢ sadja
za malico in izlete ne dobivamo sendvi¢ev, za malico ni pice
bolj raznolika hrana

nobene
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vecktat ¢okoladni namaz
predlagam da je za malico ve¢ soka
majn namazov in ve¢ sokov ter sadja :)
vec zelenjave in sadja
margarida
manj mle¢nega zdroba in ve¢ soka
veé zelj u¢encev
veckrat cokoladni namaz
manj sladkorja
manj namazov
ne bi spremenila jedilnika za $olsko malico
brez polente
ob kefirju $e pijaca
da bi si lahko izbrali ve¢ stvari.
jabolko
sendvic z pi§¢ancjimi prsi
da si prinesemo malico od doma.
jagode
namesto kefirja bi raje imela Ica jogurt
meso Meso meso meso

30/188

Ali ti je Solsko kosilo v§e¢? (n = 332)
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Ali za Solsko kosilo dobi$ dovolj veliko porcijo? (n = 332)
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Katere jedi najraje pojes pri Solskem kosilu? (oznaéi tri) (n =332)

Moznih je ve¢ odgovorov
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EUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI

DUNAJSKI/PARISKI ZREZEK

SPAGETI Z BOLONEZ OMAKO

LAZANIA
PECIVO

RIBA

MAKARONOVO MESO
ZREZKI V' OMAKI

SOLATA

SPINACA

TORTELINI

Drugo:

ZELENJAVMI POLPETI

MUS AKA

PASTA FIZOL

RICET

OBARA Z ZLICNIKI

KREMME JUHE

ZELENJAVNA ENOLONENICA
PAPRIKAS

BORANIA

razni¢
solata
goveja juha
pica
njoki
bonfri
pomfri
Cevapcici
njoki,kuskus
njoki v smetanovi omaki
riz
makaroni
palacinke
Cevapi ajvar pleskavice hamburger kebap pica jufka
repa
palacinke z marmelado
njoke z mesom
ocvrti krompiréek
kura

krompir
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Katerih jedi najpogosteje ne pojes pri Solskem kosilu? (oznagi tri) (n = 325)

Moznih je ve¢ odgovorov
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GUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI
ZREZKI V' OMAKI

SPAGETI Z BOLONEZ OMAKO
Drugo:

PECIVO

DUNAJSKL/PARISKI ZREZEK

riz
ribja musaka
limone
presta
kruh
vse imam rad
kruhovi cmoki
polnozrnati kruh
/

fizolova juha

Katere spremembe jedilnika za Solsko kosilo predlagas?
dvakrat sladoled
ribe
Cufti v paradiznikovi omaki s pecivom
vse
lubenica
brez kremnih juh
da dodajo $e kaksno novo hrano, da se hrana ne ponavlja
da bi bile juhe bol goste
veckrat njoki v smetanovi omaki

vaflii

21.06.2019 Stran 7/ 8



www. 1ka.si

Anketa o Solski prehrani - u¢enci

bol raznoliko

njoki, ve¢ napitkov

ve€ mesa
beli kruh

makarone

$pinaca veckrat tortelini veckrat

veckrat pomfri

brez ribje musake

makaron flajz
brez riceta
vec solate

makaron vlajz

vec zelenjave,peciv

pomfrit in dunajski zrezek

pecen krompir

veckrat $pageti

vecdje porcije
torta
hamburger
sardine

30/158

1. Kako bi ocenil/-a dejavnosti, s katerimi $ola spodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja? (n = 351)

vkljuéevanje ekolokih in lokalno pridelanih Zivil v
jedilnile {domada malica)

izvajanje aktivnosti v okviru Solske sheme (poudarek na
pomenu sadja in zelenjave v nasi prehrani)

alctivnosti ob Dnevu slovenske hrane - slovenski
tradicionalni zajtrc

. aktivnosti proti prinasanju sladkih pija, slanih
prigrizkkov in sladkan) v Solo in na dneve dejavnosti

organizadja prehrane in s tem skrb za kultumo
prehranjevanje
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